
そうなんだ。

じゃあ
「 動作の反動・無理な動作」
ってどんな労災だろう。

多くは、不自然な姿勢や
身体の動きなどで起こった
腰痛なんだよ。

利用者のためでも、
無理をするのは危険ね。

腰痛は慢性化しやすいから
気をつけないと。

ぼくは少し痛いくらいなら
我慢しちゃうな…。

なるほど。

でもいちいち報告するの
面倒くさい……

体調が悪いときは、
必ず報告するんだ！
いいね !?

は、はいいぃぃ！

我慢はダメ！
異変を感じたら
すぐに報告が鉄則だ。

たとえば、介護業では
車椅子からの移乗の手伝いで
腰を痛めることがよくあるんだ。

ん？


